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Cosas de la Vida

La ganadora del programa ‘Supervivientes’ en Telecinco, la italiana Carmen Russo, se recupera en la capital grancanaria tras los
dos meses que se prolongd su dura experiencia en una isla desierta del Caribe, al mismo tiempo que logroé el respaldo de mas

de un 50% de los telespectadores. Pese a los malos momentos vividos, considera positiva la experiencia. |Amado Moreno
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Carmen Russo, mujer de mar

avedette italiana perdio siete

kilos durante su experiencia
televisiva en la isla desierta del
Caribe; ha recuperado dos. Hoy
esta en los 57 kilos pero aspira al-
canzar los 62, que era su peso ha-
bitual anteriormente.

A lahora de hacer balance de
este dltimo trabajo se muestra sa-
tisfecha. “Tengo una norma de
vida: todo lo que me pasa, inclu-
so lo adverso, intento aprove-
charlo para ponerlo en positivo.
Yo soy una positiva. Y esta ex-
periencia en Supervivientesla he
vivido de una manera tan inten-
sa que ha sido extraordinaria, pe-
se a las dificultades.” Recono-
ce a continuacién que al
principio “pensé que no tendria
fuerzas para aguantar por ocho
semanas y media aquello de vi-
vir sola en una playa”.

Espafia es para ella una inte-
resante alternativa profesional en
el medio audiovisual, aunque no
niega la existencia de mucha te-
lebasura. Le gusta el reality. Pun-
tualiza que éste debe ser hecho
por alguien con personalidad ar-
tistica para que pueda transmi-
tir algo a los telespectadores. “Un

La triunfadora de
‘Supervivientes’ se
recupera en la capital
grancanaria antes de
viajar a Italia para
afrontar nuevos
proyectos artisticos

artista vive la vida de manera dis-
tinta. Por ejemplo, si estamos cin-
co delante de un fuego durante la
noche”, explica, “siempre tene-
mos cosas sugestivas que con-
tar si hay detras una experien-
cia artistica”. Asegura que no
puede hablar del peor momen-
to de la experiencia. “No hubo
uno solo, sino varios malos mo-
mentos”, matiza. “Durante la no-
che yo tenia terror de dormir so-
la, aunque ahora yalo he perdido.
Fue horroroso también cuando
las ratas deambulaban por enci-
ma de lamanta con la que me cu-
bria mientras intentaba dormir.
Luego estaba el paso de las horas,
que eran interminables. Enton-
ces miras al mar y miras a tu vi-
da. Este ejercicio es muy bueno,
dedicar al menos media hora pa-
ra meditar solo sobre nuestra vi-
da, pero no se hace”. Carmen
Russo afirma con rotundidad que
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Carmen Russo es alzada ayer por su esposo, Enzo Paolo Turchi, junto a la playa de Las Canteras. | SANTI BLANCO

Miss Liguria

Carmen Russo nacid en Génova el 3 de octubre de 1959. Es hija de
Giuseppina Gherardini, taquillera de cine, y Giovanni Russo, agen-
te de policia. A los 14 aiios ya fue elegida Miss Liguria, apuntan-
do en seguida dotes para el music hall, aunque su debut en TV no
se produjo hasta 1978. En su paso por el mundo artistico se in-
cluyen 26 peliculas, seis de ellas como protagonista, y diversas
participaciones en programas televisivos, algunos de ellos en Es-
paiia: Vip noche y La batalla de las estrellas, entre otros. Como
atoda italiana que se precie, le gusta también el fatbol: “Soy
fans de la Roma y vivi con emocidn el gran triunfo de Italia so-
bre Francia en la final de la Copa del Mundo. Nunca comprenderé
la agresion de Zidane a Materazzi. No la concibo en un deportista
de la talla del francés”. Es una incondicional de Gran Canaria,
que conoce a la perfeccion, tras reiteradas estancias vacacio-
nales alentadas por su amigo el consul de Italia, José Carlos Di
Blasio, su anfitrion en esta ocasion junto al consul de Austria y di-
rector general del hotel Reina Isabel, Alfredo Suchomel.

“nunca tuve la conviccién de que
iba a ganar. Yo pedia siempre que
el pablico me apoyara para llegar
hasta el final. La playa fue mia
después de tres semanas. La ca-
baiia la hice yo, el barquito lo hi-
ce yo, era mi trabajo. Por eso pe-
dia que me permitieran llegar al
final. Y después me han premia-
do con el triunfo”. La clave del
triunfo fue -a su juicio-, sin es-
tar muy segura de ello, el apo-
yo del 80 por ciento del ptblico,
segun un sondeo realizado por
Internet al cabo de dos semanas
del programa en antena: “La gen-
te vio en mi una mujer natural,
real, con momentos de fortaleza
y de debilidad”, subraya. “Con-

segui no perder mi sentido del
humor, a la vez que era un poco
loca. Lo cierto es que después
de tres dias te olvidas de la ca-
mara y de todo lo que hay de-
tras”. Desmiente que le sirviera
una anterior experiencia en otro
programa de formato similar en
laTV italiana: “¢Sabe por qué no
me fue Util? Porque era distinta.
Yo nunca habia quedado sola en
una playa”, aclara. “Yo habia es-
tado en parecida situacién, pero
siempre acompanada”. El recur-
so a Coco Enzo -al estilo de la
mascota de Tom Hanks en Nau-
frago- dice que estaba en su ca-
beza: “Recurri a esta mascota
porque era coco lo que habia alli.
En el Polo Norte hubiera em-
pleado el hielo. En todo manual
de supervivencia se aconseja ha-
cer un mufeco. Si estas 24 ho-
ras solo, te planteas preguntas
que necesitas responder. Yo ima-
giné por eso Coco Enzo”.
Rechaza la existencia de mani-
pulaciones o trucos en Supervi-
vientes. No sabe aun qué hara
con el premio de 200.000 euros
como ganadora del concurso,
aunque tiene claro que una parte

No sabe todavia qué
har4 con el premio
de 200.000 euros,
aunque si destinara
una parte del
importe a fines
benéficos infantiles

la dedicara a fines benéficos in-
fantiles. Su principal hobby es
disfrutar del mar: “Me gusta na-
vegar y vivir en el mar. Estamos
mucho tiempo a bordo de nues-
tro barco. Hace dos afios hicimos
1.400 millas. Desde Venecia cru-
zamos todo el mar Adridticoy
llegamos hasta Grecia, después
de hacer escala en varias de sus
islas, para retornar a continua-
cidn a Italia. Soy una mujer de
mar”. Lo ultimo que ha leido ha
sido, cdmo no, EI Cédigo da Vin-
ci, de Dan Brow: “Lo lei casi de
un tirén, en una semana”.

Tras su triunfo en Supervi-
vientes ha recibido ofertas de
nuevos trabajos en TV que no
considera oportuno desvelar.

El domingo regresa a Italia
desde Gran Canaria para afron-
tar actuaciones concertadas en
Capri, de la mano de su mari-
do, Enzo Paolo Turchi.
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CAMBIAMOS LA FLOTA.
CAMBIAMOS LAS DISTANCIAS.

CéllCenter 902 456 500

(5> Consulta de horarios, tarifas y compra de billetes en su agencia de viajes.



