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.A gente profa;
na en Medici-
na se pregun-
ta como es
posible que
una persona
sobreviva

I
en - coma,

como es el caso del joven cana-
rio de Aguatona (Ingenio), recu-
perado para la actualidad estos
dias por DIARIO DE LAS PAL-
~MAS.
-Es un caso excepmonalmen-
te raro, en cuanto al nimero de
ellos que se ven. En_mi opinién
es debido a dos motivos: a que
la afectacién de la lesion fue muy
severa, pero no tanto como para
matarlo precozmente. Muy seve-
ra, pero no como para hacerle
recuperar su consciencia en un
grado de invalidez intelectual o
motora moderada. Es decir, ni es
la muerte, ni es una invalidez
- severa. Es un estado vegetativo
crénico persistente de una afec-
tacién. Mantiene la funcion bio-
I6gica basica, automética, como
es el latido cardiaco, la digestion,
la respiracién y funciones basi-
cas, porque el troncoencéfalo, la
parte mas primitiva del cerebro,
no esta tan afectado. Y por otro
lado, es esencial que se da un
cuidado exquisito por parte de
una madre cariiosa, que lo ha
mantenido con vida en contra de
toda esperanza que, quiza, le
hayan dado varios médicos.

 ={Cuénto tiempo puede per-
manecer en ese estado vege-
tativo?

‘—En teoria, mientras manten-
ga sus Organos sanos. Es decir,
en tanto en cuanto que su cora-
z6n, pulmén, rindén y digestivo se
conserven aceptablemente bien.

-{Cientificamente es prede-

cible la recuperacion de estos .

enfermos? =

-Yo no quiero frustrar a las
personas que estén al cuidado de
ese paciente de Ingenio. No pue-
do decir su.- estado especifico
porgue no lo he explorado, ni lo
he vivido, ni he revisado su his-
torial clinico. Ahora bien, de algu-
na manera deduzco, por la dura-
cién del estado de insconciencia
y por la causa que lo provocd,
que se trata de un caso irre-
versible.

-{Es capaz de emocionarse,
de captar ruidos o sonidos? ¢{De

treinta anos-

qué es consciente un enfermo en-

estas situaciones de coma?
—Puede apreciar la. luz. ‘No se
emociona. Probablemente no
sufre ni disfruta. Si su oido no
estd muy dainado, puede percibir

ruidos o sonidos, pero no-sabré .

identificarlos ni interpretarlos. El
enfermo en coma, aunque éste
sea superficial, no retiene nada
y es insensible al dolor.

-{Ha conocido personalmen-
te experiencias analogas?

-No. He conocido el caso de
un ano en estado vegetativo. Hay
una publicacién seria del ano 77,
“Annals of Neurology”, donde
aluden al caso.de un paciente
que estuvo de seis meses a un
afo con necesidad absoluta de

aparatos, posteriormente recu-;

perd la consciencia sin emitir len-
guaje, y luego llegé a emitir.unas
pocas palabras en un estado de
invalidez, al cabo de tres o cuatro
afios. No movia los dos miem-
bros inferiores y uno de los bra-
zos y necesitaba siempre una
ayuda para alimentarse y asear-
se.

-El caso del musico britanico
en coma que, mediante ordena-
dor, acaba de desvelar dos afios

)

después la agresion que ha pro--

vocado su enfermedad, no; es
tan novedoso entonces desde
una optica médica... ,

-No es tan novedoso en el
sentido de que ya se ha descrito
virtualmente un caso asi, pero
supongo hay una-cierta necesi-
dad por parte de familiares en
rescatarle a la vida cotidiana, mas
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. una necesidad de los medios de

comunicacion por trascender el

asunto. Sin embargo, como

dicen los libros clasicos de Neu-
rologia sobre “Estupor y coma”,
la mayoria de las veces no estan

-muy documentados de manera
cientifica neurolégica los casos

de enfermos que vuelven a la.

vida como si no hubiese pasado
nada. Eso seria una inconscien-
cia no tan severa o.hay una causa
mas benigna de lo que parece o
hay un factor sicogeno asocia-
do... Pasar de un estado muy pro-
fundamente afecto, durante

especialistas que ejercen en la capital grancanaria. Los
célebres casos actuales de enfermos en coma eran
motivo suficiente para sondear su criterio.

muchos anos, a un estado de casi:

normalidad es algo dificil de
documentar.

-&Y el embarazo y posterior .

. alumbramiento de un nifio por

parte de la ciudadana norteame- -

ricana que lleva diez afios en

-

comar .

-Eso tiene una expllcacuon.

elemental. En-los estados vege-
tativos lo que se afecta esencial-

‘mente . es la' corteza cerebral,

donde residen las areas del pen-
samiento, el sentimiento, la afec-
tividad, la memoria, el juicio, el
razonamiento abstracto, la capa-
cidad de emitir lenguaje, etc.
Pero en estos estados vegetati-
vos, aunque todo eso permanece

- afecto, no lo est4 la transmision

automética, ya que la parte mas
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“El caso del joven
de Ingenio es
excepcionalmente
raro. En teoria pue-
de mantenerse asi
mientras conserve
sus organos acep-
tablemente bien”

baja del cerebro se encuentra
basicamente indemne. De este
modo, movimientos automaticos .

como el latido cardiaco, la pro--

gresion del .bolo alimentario, la .
funcién del higado como labora-
torio, del rindn como filtrador, del
pulmén y del resto, funcionan de
una manera auténoma, porque el
troncoencéfalo no estad lesiona-
do. Entonces, ante una desgra-
ciada circunstancia como es una
violacién, el espermatozoide
alcanza un 6vulo sano que, por
un estimulo hormonal, llega a
anidar, provocando luego su
desarrollo hasta el parto, aunque
la paciente no tenga consciencia
de todo lo que esta ocurriendo.

-{Cudl es el norte de lainves-
tigacion neuroldgica en este
momento?

-Hay dos factores. Los de la
industria farmacéutica y los de
las grandes potencias como pue-
de ser Estados Unidos. Siendo
presidente, Bush aludi¢ a la déca-
da del cerebro en el sentido de
que todos los medios publicos y
privados enfatizaran sobre el
diagnéstico. y, sobre todo, en el
tratamiento de las enfermedades
cerebrales.-Los; trabajos sobre el
cerebro, junto ¢on las técnicas de
imagen que tenemos a través del
scaner, de la resonancia y la
tomografia por emision de posi-
trones, estdn alcanzando logros

-en cuanto a las dos enfermeda-

des mas puneteras que se vienen
reg|strando. Una que acontece
en jovenes, la esclerosis malti-
ple, y otra, la demencia senil o
Alzheimer, que se da en una

. poblacién cada vez mas desarro-

llada y con un nimero de lon-
gevos en aumento, sin una cura-
ci6n clara. No obstante, los resul-
tados investigadores, tras un
esfuerzo comin y profundo, no
se suelen ver a corto plazo.

-~{Ambas tienen una especial
repercusion en Canarias?

—La esclerosis multiple es
una enfermedad no desdefa-
ble en Canarias. No es una
patologia de baja frecuencia.
No se puede predecir epide-
mioldgicamente, aunque el

.Hospital Insular de Gran Cana-

ria hizo un estudio de aproxi-
macién a este problema. Por lo
que respecta al problema del
Alzheimer es sin duda una
enfermedad prevalente y cada
vez mas porque la poblacién
esta envejeciendo.



