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GREGORIO TOLEDO RODRIGUEZ

MEDICO Y EX SENADOR

“He dejado de cuajo el cigarro y la

Amado Moreno

mpresiona la ente-
reza de animo con
que el médico y ex
senador Gregorio
Toledo (66 anos)
sobrelleva las
secuelas a las que le
condend un atague
de hemiplejia anos
atrds. Reconoce
que el afecto de su
amiha. en especial el de su segunda
¥ actual esposa, Maria Luisa, ¢l can-
no de sus hijos y sus nielos, han sido
decisivos, junto a otros factores y su
tenacidad personal. para scguir
luchando por objetvos que, a su jui-
o, merecen la pena, como la recon-
version de la antigua Clinica del Pino
en residencia soclosanilana

7 Como ha asumido |

cién? ® La voy encaja Lo
importante en esta elapa ha sido la
hemiplejia, que es mucho mds tras-
cendente, mucho mas viokenta y
que tienes que rie. La jubila-
qon es también un factor determi-
nante pero menos. Como han coin-
cdido las dos cosas juntas en un
intervalo de ocho o nueve anos fue
mis dificil aceptar la incapacidad o
discapacidad que me impidio hacer
¢l noventa y pico por ciento de mi
actindad habitual. Me obliga a una
vida sedentaria. Cuesta sobre todo
aceplarlo psicologicamente. El pro-
blema de esta enfermedad es funda-
mentalmente la depresion. Ya fui
advertido por los especialistas: “Gre-
gonio, no se te ocura deprimirte por-
que entonces no saldrids adelante en
tu punetera v o afortunada-
menle eso no me | sado nunca
iHombre, qué duda cabe! Uno tiene
momenios malos. nevitables. Pero
animicamente estoy preparado para
superar enseguida esos momentos y
no dejar que la depresion intervenga
en mivida

abia sido prevenido del ries-
go de la hemiplejia? ® Fs-

Yo fumaba como un “descosido™,
sabiendas de las consecuencias y peli-
gro que ello conllevaba. No obstante,
yo recuerdo que cuando me dio la
hemiplejia, los companeros intenta-
Ton encontrar olra causa para el tipo
de patologia. Estuvieron un mes en
esta labor, hasta que concluyeron que
sdlo habia dos razones clarisimas: el
ansiedad  politica. Y
ambas cosas me han sido quitadas por
prescripaion facult

7 Comparte la fuerte sancién que
recientemente impuso un tribu-
nal de Miami a la industria tabaque-
ra, atendiendo a ln demanda de enfer-
mos por ¢l tabaquismo? ® Habida
cuenta que no hay una educacion sani-
taria y que la informacion que ofrecen
las cajenillas no es suficiente, el Estado
tiene que intervenir. Y cuando signen
habiendo cinceres de pulmén como
una de las principales cansas de f
cmiento enlre la poblacion. me parece
una decision acertadisima la condena
a la ndustria tabaquera. Pero este tipo
de condenas no ha legado todavia a
Espana. Los dos o tres casos, que han
presentado supuestas victimas del
tabaco en muestro pais, se perdieron
ante los tribunales, lamentablemente
Yo aeo que hay que msistir en esa
Iucha. Yo soy un ejemplo en el sentido
de que siendo un médico de cierto
prestigio y formacion no segui las con-
signas de las autondades sanitanias
Soy un ejemplo vivo de Jo que no se
debe hacer m " ahora ya no vale
lamentarse

Rtspecln al cigarro Cofreceria una
sugerencia a las mmevas gene-
raciones? ® [nsisto en la importancia
de la educacon adecuada, suminis-

tréndoles toda la mformacion necesa-  produ
llo en esas ocasiones. Es
pocos placeres que lenemos en csic
mundo. Pero la verdad es que ni he
wuelio a oler el agaillo. Eso estd cla-
risimo porque, ademds, yo soy un

ria sobre Jos riesgos. En mi caso
problema se planteé porque dejé de
fumar ¢l msmo dia que me dio
hemiplejia. Media hora antes habia
estado fumando un cigarillo. A partir

algiin evenlo gastrondmico. A mi me
cierto relax fumar un ¢

CANDID

Gregorio Toledo, con atuendo informal en un rincén de su casa

no de los

mente s

de la mente para enfrentarte a lavida
Si no tenemos una mente bien amue-
blada, puedes sufrir muchisimo. Yo
reconozeo que una enfermedad como
la mia no la supera todo ¢ mundo.
En esta circunstancia el poder de la
cendental para aceptaria

»

: ca”

> “Soy mas
disciplinado
como enfermo;
media hora
antes del
ataque de
hemiplejia
estaba
fumando un
cigarrillo”

orprende que un médico descu-

bra la importancia de la salud
cuando la ha perdido... ® Yo
sabia de la importancia de la salud
y la valoraba en suv justa medida,
pero la estimas ain mds cuando ya
no la tienes. Yo hacia todo tipo de
deportes, corriendo unos peligros
terribles por cauvsa del tabaco. Es
un factor de riesgo brutal, como lo
es también el alcohol. Mi secuela
de la enfermedad ahora es irrever-
sible. Yo no puedo hacer rehabi-
litacion porque he sufrido la des-
truccién de unas células cerebrales
que no se regeneran como las
pﬁl’.‘l\l'l::‘ que sufren traumatismo
= quedan luego con alguna hemiple-
0 A jia, de la que se recuperan con ejer-
cicios de rehabilitacién, no es mi
caso. Por la manana, cvando me
levanto, pienso insconcientemente
que me puedo poner los zapatos,
que voy a saliar y volver a coger
una raqueta de tenis. Sin embargo.
no es posible. Cada dia tienes que
plantearte que eso yano es factible
Y hay que aceptarlo. No es ficil

de este ataque de la enfermedad,
¥ volvi a fumar. Lo que lamento
hoy es no haberlo hecho antes

.

enfermo disciplnado... Como médico
no lo soy tanto. He dejado de cuajo
la politica y el cigamro.

Hay que analizar Ia cuestion y tomar
una detenminacion. Hay que ofrecer
una respuesta inteligente. No puedes
estar autocompadeciéndote toda la
vida. Eso seria homble para mi'y para

Lareligion le ha servido de algo
(J en esta siluacion? ® Nunca
he sido muy religioso, aungue el
problema te plantea profundas
reflexiones. Han influido mds otros

alertado por mi propia forma-
tana, que es lo lamentable

Donde ha sido mas feliz en la politica
6 o en el gjercicio de la Medicina? ® En
las dos actividades he disfrutado de momentos
felices. La politica es muy compleja En ella
he canocido gente muy cruel pero ha sido
UNA CXPENiEnci qUe me enriquead una
bandad. Tuve suerte de formar parte de la
etapa constituyente en la Transicion demo-
crética. un periodo histonico imepetible. Era-
mos un grupo de profesionales apoliticos que
fuimos seducidos para la politi Medicma
me ha proporcionado safisfacciones muy inti-
mas a lo largo de muchos anos de esfuerzos

articipa de algunas criticas a la concep-
(} cion del Dr Negrin como macrohospi-
® La primera vez yo fui asistido por mi
enfermedad en la Climca del Pino. Me aten-
dieron maravillosumente. A mi me “fr
ron”. De lo contrario. yo no podria contarlo
hoy. Llegar a la clinica del Pmo era lo dificil
Igual que legar al Dr. Negrin. Pero una vez
que entras, es muy dificil que te mueras. No
te dejan morir. Tienen servicios y profesio-
nales tan buenos que alginos son incluso los
mejores de Espana. cuando no del mundo,
si pensamos en las téenica del doctor Mayna
especiabizado en Radiologia intervencionista
En cuanto a las dimensiones del Dr. Negrin
vo diria que las necesidades hospitalarias estin
cublertas casi todas.. Pedir mds plazas hos-
pitalarias seria una locura. Es légico que un
hospital de su emvergadura tienda a deshu-

Echa de menos el placer del
(J cigarrille? ® Yo diria que si. Lo

echo de menos sobre todo después de

“Conoci gente muy cruel

? Qué ha descubierto en esta nueva
(J etapa vital? ® He descubierto Ia
mportancia de la salud. y la capacidad

los que me rodean.

g

0 QUE

Con su esposa,
Maria Luisa. Arriba,
al concluir Medicina

manizarse inevitablemente. Creo que la clinica
del Pino era més entranable, pero los medios
de que dispone ¢l Negrin son sensacionales.

7 Qué destacaria de los tltimos avances en
(’ Medicina? ® Las investigaciones que
han trascendido sobre ¢l genoma humano. La
edad media del espanolito de a pie era de
12 anos cuando yo estuchaba. Ahora es de
70y pico en ¢l hombre, v de 80 en la mujer
Dentro de poco no serd complicado legar
a los 100 anos, con la velocidad vertiginosa
de los avances cientificos que sc estin pro-
duciendo en los hiempos actuales

7 Adivina los problema que va a plantear

esta nueva situacion? ® Un gran reto
sociosanitario. Es una de las cosas més impor-
tantes a las que sc tiene que enfrentar el siglo
XXI. La Medicia ha cambiado. Ya no es
tan importante la salud como el concepto de
no enfermedad. Ahora la salud cs también
un estado de bienestar psiquico y social La
Samdad cambia 180 grados y observamos que
no hay infraestructuras para encarar el pro-
blema sociosanitario. Tenemos en estos
momento un debate con el uso de la antigua
Clinica del Pino. La estamos reclamando por-
que no hay ninguna oferta para uso socio-
sanitario. iOjo! No se demanda para la Ter-

factores

en el mundo politico”

cera Edad sino para enfermos de Alzheimer,
discapacitados profundos, etc. Y cuando no
hay mfraestructuras v quien fiene las com-
petencias politicas sobre la cuestion, el Cabil-
do, tampoco demuestra una sensibilidad espe-
aal, es logico que se denuncie. La instituadn
insular parece no tener las ideas claras al
respecto, después de haber desechado el edi-
ficio de la anfigua clinica del Pino para posible
uso sociosanitario, pese a ser la capital espa-
nola con menos instalaciones para este fin
En contraste, ¢l Cabildo de Tenenfe
recurrido al antiguo hospital militar para des-
tinarlo a uso SoCiONAANo Con UNA MVersion
de 1.500 millones de pesetas.

? Qué reforma introduciria en la Seguridad

() Social? ® Hacerle comprender que el
an reto del siglo que viene es ¢l sociosa-
nitario. Hay que imvertir en residencias socio-
sanitarias. Apunto esto, al mismo tiempo que
debo confesar que la Sanidad publica fun-
ciona francamente bien en Espana. Privati-
zarla seria un disparate

(;\'nlwrin a elegir la carrera de

co? ® Sin duda. Ahora, al poner |
viola” de mi vida comprucbo que me fue
facil, cast como un juego. acabar la carrera
de Medicina. Mis dificil resulto el ejercicio
profesional en el que eshive casi ancuenta
anos. Cada enfermo es un mundo. Y en
acto de la relacén médico-enfermo uno se
Ia juega cada dia

édi-
mo-
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nién.

Gregorio Toledo en sus
tiempos de senador con el
entonces presidente del
Gobierno, Adolfo Suérez
Arriba, con su madre, hoy
nonagenaria. A la derecha,
el dia de su primera comu-

“El Partido Popular no es de centro, por
mucho que diga José Maria Aznar”

Acabd desengaiiado de la poli-

tica? ® No. Para mi lo fi
seria presentarme ahora como vic-
tima. Bien es verdad que en la dlti-
ma etapa el Partdo de Gran Cana-
ria fue mi enfermedad, y me obhigé
a dejar la politica. No me arrepiento
de haber creado este partido. Su
funcién fue demostrar que el repar-
to de los presupuestos era mjusto
para nuestra ida. Los datos que
aportaba nuestro companero Oc

distinta dividir la region, que no
estaba en nuestra intencion, aunque
¢l mensaje fue interpr >

neamente y twvo u
poblacién. Coalicién Canaria no ha
sufrido el mismo error. Su mensaje
o v fantdstico: Unidos todos
por Canarias. El desequilibrio con
Canaria ha sido corregido e

parte en el dres aria con las
mversiones de los Gltimoes

108

? Puede homologarse el Partido
(J Popular con la UCD en la que
usted destaco? ® El Partido Popu-
lar es de derecha y nosotros no

lo éramos. Centro era de ver-
dad la UCD. Por mucho que
diga Aznar, el PP no es el cen-
tro. Cuando nosotros entr
mos en la politica, con
despiste que un pulpo un
garaje, nuestra obsesion era
evitar que se reprodujera el
conflicto de las dos Espanas
Y esta prioridad fue lo que
permitio el triunfo de la Cons-
titucion. La UCD consiguio
hacer de colchon entre las
Espaiias

Ta ibién tuve un éx

tivo en las primeras ele
ciones democriticas el nacio-
noe cana p de
. ® Cierto. El proble-
ma de UPC fue la presencia
de unos dir Ist’lllt'\ que no
estuvieron a la altura de las
circunstancias. a coalicion
se diluyé como un trozo de
azucarillo en un vaso de café
con leche. Pero yo recuerdo
a Fernando Sagaseta y mucha
gente buena cn es¢ proyecto
politico

Valoracion de los
lideres canarios

Bra\ndel.nznna ® Fue deci-
SIVO para que Yo ingresara
en la politica. Yo era reacio pero
me convencié un dia en Puerto
Rico diciéndome que si no
entrdbamos nosotros, podian
hacerlo unos sinvergiienzas

anuel Pérez v Pérez ® x
Superinteligente. Me
impresioné su muerte violenta.

Manuel Hermoso ® Fue un
enemigo politico, pero lo
considero una persona respela-
ble vy positivo para Tenerife

erénimo Saavedra ® De esti-

lo florentino. Con una cate-

goria politica v humana ante la
que sblo cabe el chapd

orenzo Olarte ® Es terri-

blemente inteligente. Se
desenvuelve como nadie en el
uno a uno, pero cuando le
un grupo, como ocurre actual-
mente en su coalicién naciona-
lista, entonces baja

Jmé Carlos Mauricio ® Siem-
pre fue temible en los deba-
tes. Pone los pelos de punta a
los adversarios. A mi también
me ocurria esto

Fernnndn Sagasela ® Era
tremendamente respetable
Con una extraordinaria calidad
humana, pese al rechazo que
provocaba con algunas interven-
ciones vehementes en el Con-
greso de los Diputados

?Y Coaliciéon Cana-
(J a? ® Su progreso es
mexplicable ¢ impresionante. Yo

no soynacionalista y me asombra
¢l respaldo creciente que ticne
en las urnas Tengo un hijo nacio-
nalista, muy inteligente y que
estd sufriendo con las tensiones
y carajeras que | 1014 mismo
en ¢l interior de Coalicién Cana-
ria porque ¢s un hombre abso-
lutamente leal con quien ha veni-
do trabajando, ¢n este caso
Lorenzo Olarte. Es una de las
poecas personas que ha sido fiel
a éste. Pienso que en politica la
lealtad es de las cosas mds impor-
tantes y dificiles.

Z,Qui:;i porque usted ha sufri-

do las deslealtades de otros?
® No. Pero durante los casi
nte anios que estuve en la poli-
1 siempre me repugnaron los

1]
Navajeos entre COMpAaneros

(‘)('mun consejero de

dad en la Junta de Cana-
rias que precedié al actual
Gobierno regional, qué obje-

tivo logro cubrir? ® Por vez
primera todas las islas queda
ron completadas con un cen-
tro hospitalario ptiblico. Se
credé entonces la resid
Fuerteventt nas,
y otra en El Hierro, donde se
levanté un hospital prefabr
cado. La sitbacién sanitaria
era horrible en la isla herrena
Podia morirse una persona
por el simple corte en un dedo
No habia nada. Tenia que
esperar al avién del dia
siguiente. En aquel periodo se
cred también el erno
Infantil de Las Palmas, y se
acometié una ampliacién en
La Gomera

? Dénde se ubica hoy pol
(l camente? ® En mi casa
leyendo y escribiendo

Considera abortado el
() resurgir del insula
Canarias? ® Creo que si No
veo posibilidad de que resucite
En Gran Canaria es claro que

“I a familia lo es
todo para mi en
estos momentos”

(.;H médico ha de ser claro y

directo con el paciente en la
informacidn de la dolencia? ® No
Cuando voy a reconocimiento
médico como paciente tengo
muchisimo micdo de lo que
a decir. Yo puedo saber muc
urologia pero de otras especialiades
estoy limpio como un escoplo. La
ncertidumbre y la espera por un
diagnastico me produce una lerri-
ble angustia. Recuerdo cuando me
hice wma arteriografia cerebral
Estuve cinco horas sobre una mesa
con una sonda. Y luego tuve que
aguardar al resultado. Permaned
sioso por saber que no habia
comphicaciones. Hay que entender
que cada paciente es un mundo y
no todos saben encajar una noticia
negativa. Y si no se comprende esta
complejidad profesional, no eres un
buen médico.

Qué lugar ocupa la familia en
su vida? ® En estos momen-
tos lo es todo. Es lo primero. Yo
soy un discapacitado, un minusva-
lido, aunque estos términos no me
gusia ni oirlos. Pero cuento con la
suerte enorme de lener una mujer
excepcional. Maria Lusa, y unos
hijos maravillosos. Yo me he casa-
do dos veces. En mi condicién
actual de enfermo, yo estaria pro-
bablemente en la calle st hubiese
permanecido con la mujer que tuve
anteniormente. Este comentario es
mio y también de mucha gente que
me conoce. Me alaban Ja suerte que
he tenido por ¢l hecho de estar
casado con Maria Luisa. Y es ver-
dad. Estoy con una mujer sens:
cional. INade s¢ puede hacer un:
idea! Nunca esti de mal humor

Se deduce que fue un error su
primer matrimonio ®
las pruebas me remito.

Imparte alguna recomendacion
especial a los nietos? ® Soy ¢l
menos indicado pa i CONSejos
Unicamente les inculcaria que estu-
dien y no dejen de practicar depor-
tes porque les espera una sociedad
muy competitiva. Antes abas la
camera universitaria y lemas un
panorama profesional muy atrati-
vo. Hoy concluyes los estudios y vas
paro de cabeza. La competitivi-
dad es hoy termible. No basta con
mostrar ¢l titlo universitario

Con el delegado del Gobierno, Antonio Lépez, y otros compafieros de las Cortes Constituyentes



